Tip na hru!

Kybersikana

Ocitli sme sa v situdcii, kedy v spolocnosti intenzivnejSie pocitujeme
strach, uzkost alebo odmietanie. Ako zvlddnut toto obdobie? Co robit, aby sme si
udrZali zdravu mysel a nase spravanie bolo pod kontrolou?

Tekovskd kniZznica v Leviciach sa niekolko rokov venuje prevencii
kybersikanovania a na zdklade interaktivneho vyucovania a vyucovania hrou sa
venujeme detom a mlddezi. Rozprdvame sa o charakteristikdch internetového
spravania sa, o faktoch, ktoré ovplyvriuju spravanie vo virtudalnom svete.

Nastal cas ked’ je rodina nutend travit cas v izoldcii a po pdr drioch
prichddza nervozita, uzkost, depresia, ponorka. Zaujat deti sa nam dari mozZno
len prvé dni.

V tieto dni prichddza cas oslovit prave vds rodic¢ov, starych rodicov, starsich
kamardtov, cCo je ddlezité si vsimat na svojich detoch, vnucatdch a mladsich
kamosoch v ramci kybernetického sprdvania sa.

Ako rodi¢ chceme svoje dieta vidiet vicsSinou v dobrom svetle, taZsie si
prizndvame , Ze aj moje dieta by mohlo niekomu ublizit alebo naopak, byt slabé
a zranitelné. V skutocnosti sa mézZe kazdé dieza stat obetou aj pdchatelom
kybersikanovania. Staci ak sa dostane do konfliktu s niekym a nebude vediet svoj
hnev spracovat. Svoju frustrdciu si bude chciet na niekom vybit, oplatit mu, Ze sa
citilo neprijemne, alebo si neuvedomi, Ze dobra zabava, ktoru vymyslel kamardt,
nie je pre iného tak vtipnd. Kazdé dieta sa stretne v Zivote aspon raz s nejakou
formou sikanovania, i z pozicie obete, svedka, spoluvinnika alebo pdachatela.

Rodicia nevedia ako zareagovat v danej situdcii. Ak je dieta pdchatelom,
nechce si pripustit, o sa deje. Zlahcuju jeho sprdvanie a zatvdraju oci pred
skutocnostou. Nie je lahké priznat si, Ze sprdavanie dietata je uzko prepojené s ich
¢inmi. TuSia, Ze na to, aby sa nieco zmenilo, budu musiet zacat od seba. Pritom
deti potrebuju, aby dospeli ostali pevni, rozhodni, niekto, o koho sa dad opriet.
Pdchatelovi nepomdézZe, ak budu dospeli jeho spravanie kryt. Obet potrebuje od
dospelych vnimat, Ze situdcia nie je neriesitelna a Ze mu déveruju. A aj svedkovia
potrebuju od dospelych citit, ¢o je sprdvne a c¢o nie tak, Ze sa jednoznacne
postavia na stranu spravodlivosti a nastavia hranice.



Na nasich hodindch detom hovorime, ¢o si maju vsSimat na svojich
spoluZiakoch, a to v pripade ak je kamaradt, spoluZiak, sused, brat, sestra...
Sikanovany:

Zistuje ako sa dd zablokovat osoba na socidlnych sietach, ako sa daju
zablokovat prichddzajuce hovory ci SMS

Necakane prestane pouZivat pocitac alebo mobilny telefon

Velakrat mu zvoni telefon alebo chodia SMS sprdvy, ale nezdviha,
neodpovedd na ne, nechce o tom hovorit

Unikd do choroby

Nechce chodit do skoly alebo medzi ludi

Unika do sveta fantdzie, pocitacovych hier

Uzatvdra sa pred rodinou a priatelmi, sucasne popiera, Zeby sa nieco dialo
Sadad si nervozne, neisté alebo smutné pri Citani emailov alebo sprdv
v mobile, po odchode do pocitaca

Necakane prestane pouzivat pocitac alebo mobilny telefon

Vyhyba sa rozhovoru o tom, ¢o robi na pocitaci alebo mobile

Ak dieta elektronicky Sikanuje:

Rychlo vypina obrazovku alebo zatvdra programy, v pocitaci, ked sa
pribliZite

Travi ¢as s kamardtmi pri pocitaci, mobile a prehnane sa smeju, ale nechce
prezradit, o robia

Pouziva niekolko online uctov alebo adries, ktoré ani nie su jeho

Maze histdriu prehliadania

Ak sa sprdva voci ostatnym detom agresivne aj v realite, ponizuje ich,
vysmieva sa im

ZaZilo silny konflikt s kamardtom alebo ucitelom, ktory zostal nevyrieseny,
dieta stdle citi krivdu a hnev

Prehnane sa smeje pri pouzivani mobilu, pocitacu

Vyhyba sa rozhovoru o jeho aktivitdch na mobile a pocitaci



Priniesli sme vam niekolko postrehov, ktoré vam moZno pomdZu odhalit
sprdvanie sa vasich deti. Dlhodobd Izoldcia od kolektivu nie je vrdmci
prispésobovania sa v kolektive, rieSenia zdataZovych situdcii a hlavne ovlddania
socidlnej kontroly, velmi vhodnd, ale nastalo obdobie, v ktorom musime byt
zodpovedni a ukdzat nasim detom, Ze trpezlivostou, zodpovednostou, spravnym
konanim sa daju riesit aj velmi tazké situdcie.

Skuste si zahrat hru doma s deckami. Mne sa velmi pdci a na nasich hodindch
zistujem, aki dokdzZu byt studenti kreativni, komunikativni, inSpirativni.

Hra na reklamu:

Vase dieta sa stane pracovnikom reklamnej agentury, ktord dostala
zakazku na vytvorenie reklamnej kampane proti kybersikane. Formy
reklamy nechajte na ich vyber (bilboard, plagat, reklamny inzerat
v casopise, zvucka v rozhlase alebo iné).

Ulohou bude vymysliet ndzov reklamnej agentury, uréit si cielovu
skupinu pre koho bude reklama uréend a kde by chceli reklamu pouZit
(v Skoldach, v televizii, vrozhlase, v casopise). Nechajte ich
vyrozprdvat sa o posolstve ich reklamy, aké prvky v reklame pouZili,
na aké dlhé obdobie chcu reklamou oslovit cielovu skupinu. Zistite
ako vase dieta dokdzZe odprezentovat svoj projekt. Ak by vam to
nerobilo problém nato it video a zdroveri ndm ho poslat na nasu fb
stranku Tekovskej kniZnice v Leviciach, radi sa potesime s vami ©
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